
Sin participación ciudadana
    no habrá Democracia

¿Hay medios de 
comunicación 

que hablen con 
la verdad? 

¿Cómo saber cuáles son 
objetivos y cuáles no? 
¿A quién creerle?  Para 
resolver estas preguntas y  
determinar la objetividad 
dentro del periodismo, 
podríamos proponer que 
ésta subyace en función 
de que los periodistas 
sean consecuentes con 
su formación ideológica 
y política. Venciendo 
sus  limitantes cultura-
les, están llamados a 
clarificar sus intereses, 
acuñarlos, cultivarlos y 
expandirlos al servicio de 
la verdad popular.

 Esto es el origen del 
periodismo alternativo  

Forjados como res-
puesta inmediata al 
cerco informativo que 
ejercen los medios de 
comunicación capita-
listas (llamados así por 
coaccionar el flujo de 
información como un 
medio de producción, 
alterando para sus fines 
la libertad a informar y 
ser informado)contra las 
diversas violaciones al 
derecho internacional y 
libertades fundamentales 
en los países, la ciudada-
nía se dispuso a generar 
espacios mínimos donde 
manifestar su rechazo a 
tales alteraciones. 

Los Recuerdos del Porvenir

El � empo persigue y encarcela la vida de Ixtepec, un pueblo lleno de personajes que a 
fuerza de olvido y tedio se han quedado inmóviles en la bruma de la desesperanza. Un trozo 
del México post revolucionario, espejo –quizá- de la realidad de nuestro país a principios 
del siglo pasado, donde las glorias perdidas, los campesinos asesinados y las vidas gastadas 
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               [¿QUIÉNES SOMOS?]

El Popular  es una publicación mensual editada 
por la Agencia Alterna� va Desde Abajo AC, 
basada en la tesis de los aparatos alterna� vos 
de la prensa y la comunicación. Está dedicado 
al análisis, difusión y denuncia de los Derechos 
Humanos en el estado de HIdalgo, México y 
el Mundo, propiciadas por las organizacio-
nes de la sociedad civil, movimientos sociales 
y  actores cívicos y polí� cos. Su registro está 
en trámite. “De cada quien según sus capaci-
dades, a cada quien según sus necesidades”.
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Básicamente, el primer momento de los medios alternativos  de comunicación se 
presenta  en las luchas contra el colonialismo. En América Latina, resalta el papel 
jugado por el “El Despertador Americano”, editado en 1810 y 1811 por Francisaco 
Severo Maldonado y José Ángel de la Sierra, en apoyo a la causa independentista 
del pueblo mexicano comandada por Miguel Hidalgo y Costilla contra el impe-
rio español. Tras la ocupación de la ciudad de Guadalajara por las fuerzas insur-
gentes, Severo Maldonado se encamino para obtener una entrevista con Miguel 
Hidalgo y plantearle “la fundamental importancia que para la causa de la lucha 
libertadora tenía la publicación de un periódico en cuanto herramienta difusora 
del ideario del movimiento”.
Así mismo, los medios alternativos y las personas que los generan develan las 
causas escondidas de los movimientos por la libertad, en pos de un mundo justo. 
Devuelven la comunicación al servicio de los oprimidos. El ejemplo del Desperta-
dor Americano se ha reproducido a lo largo de la historia. Para servir a la verdad 
popular, en cada país, en cada región o comunidad en pugna, han surgido publica-
ciones determinadas a su servicio. Pero  ¿cuál es la verdad popular? Aquella que 
nace del ser social y la conciencia del pueblo. De ahí surge la necesidad de que 
la Agencia Alternativa Desde Abajo contara con una emisión impresa, que en el 
nombre lleva su ideal. En él se encuentran las palabras de activistas hidalguenses 
que se han distinguido por su congruencia y alto valor ético, que ahora participan 
en la elaboración de un medio de comunicación alternativo de y desde la ciuda-
danía, que rebasa las fronteras tecnológicas y llega a sus manos con plena libertad 
política, comprometiendo sus intereses a la verdad popular.

... SIGUE EDITORIAL
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  HABLA ZIMAPÁN
Está por cumplirse un año de la repre-
sión a manos de la Policia Fuerza de 
Tarea del Estado de Hidalgo enviada a 
las Comunidades Indígenas Hñähñüs 
del Pueblo de Zimapán. Fueron envia-
das por el Gobernador de ascendencia 
china, Miguel A. Osorio Chong a Ciuda-
danos Mexicanos cumpliendo con las 
obligaciones y los compromisos eco-
nómicos con una empresa, también 
Extranjera de origen Español, BEFESA, 
la cual está construyendo con vías de 
operar el Confi namiento de Residuos 
Tóxicos y Peligrosos más grande de 
América La� na, del cual se ha costruido 
apenas la primer celda de Confi na-
miento.
 El Gobierno del Estado de 
Hidalgo actuó como Policía Privada de 
la Empresa, al reprimir violentamente a 
cerca de 100 Ciudadanos, la relación de 
Fuerza con la Policia fue de 8 a 1.

Expresamos a través de este 
escrito el Profundo Agradecaimiento 
al FNCR, a la Senadora Rosario Ibarra 
de Piedra por la valiosa intervención y 
defensa que hace de nuestra causa, a la 
UPREZ por haberse movilizado y exigir 
afuera de la Procuraduría la Liberación 
Inmediata de nuestros presos, a todas 
las organizaciones y a todas las Mujeres 
y Hombres que se movilizaron y cer-
caron nuestro municipio y evitaron la 
nueva embes� da el 3 de Diciembre por 
parte de la Policía de Osorio Chong que 

  Movimiento Ecológico Zimapán Libre

[NOTICIAS]

envió para reprimir nuevamente.
 A todos aquellos que sin men-
cionarlos existen y se solidarizaron con 
un pueblo que apenas conocen pero ya 
nos sen� mos como Hermanos.

2 de Diciembre: Día Negro

Zimapán, pueblo minero, lleno de tra-
diciones y costumbres, aire con sabor 
a nostalgia, � erra seca y anhelos de 
libertad.

Hay lugares en los que está 
escrito: Se Prohíbe Soñar; hay otros en 
los que está escrito: Se Prohíbe Luchar. 
No nos causan miedo las prohibiciones, 
nos alegra el corazón saber que aún hay 
lugares en los que todavía se sueña, y 
lugares en los que todavía se lucha Hace 
cientos de años unos Indios fueron lla-
mados en un Sueño, el sueño hablaba 
de un lago, un nopal, una águila, una 
serpiente y un Gran Imperio.

Años después llegaron los 
Colonizadores, en el nombre de Dios 
destruyeron aquel Sueño y saquearon 
las riquezas de nuestro país.

Zimapán, pueblo descono-
cido, hasta hace un año nos conside-
raban Sumisos, Ignorantes, pero ahora 
estos Indios Ignorantes y Sumisos ya 
les ha quitado el sueño porque hemos 
decidido entrar en nuestra Historia y la 
estamos escribiendo con todo el dolor 
que nos han dejado tantos años de 
haber sido explotados y humillados por 
unos y por otros.

Somos una ola de deseos de conquistar 
nuestros derechos, y de hacer cumplir 
al Mal Gobierno con sus obligaciones, y 
esta ola ya no la pararán nunca porque 
hemos despertado y hemos decidido 
entrar en nuestra historia y compren-
der nuestro presente a par� r de nues-
tro pasado.
 Esta Historia la estamos 
escribiendo nosotros, los Indios, los 
Campesinos, los Mineros, los Profesio-
nistas Honestos y todas las Mujeres y 
los Hombres Honrados Comprome� dos 
con nuestro Pueblo.
 Muchos pueblos nos han 
demostrado con su solidaridad que 
en México, que ningún pueblo nunca 
más estará aislado porque formamos 
ya una familia de millones. Zimapán, 
pueblo de Injus� cia, Miseria y Hambre, 
el saqueo de los extranjeros inhumanos 
y la depredación de las empresas que 
no les importa la vida de los demás ha 
sumido a este país en una crisis que 
solo lo puede salvar la Hermandad de 
todos los Mexicanos.
 Nos han quitado la Tierra para 
que no tenga suelo fi jo nuestro paso, 
pretenden enterrarnos en el olvido de 
su complicidad, voracidad y depreda-
ción de nuestra Madre Tierra.
Zimapán, pueblo Consciente, pueblo 
que sueña y que lucha, pueblo que 
conserva la indignación que después 
de 300 años de Dominación los llevó 
a Independizarse de la � ranía y de la 
explotación despiadada del Extranjero:

Luchamos por la Vida,
Y el Mal Gobierno nos ofrece Muerte;

Luchamos por nuestros Hermanos,
 Y el Mal Gobierno nos ofrece un

Futuro sin Hijos;
Luchamos por la Tierra,

Y el Mal Gobierno nos la quita para 
dársela al Extranjero;

Luchamos por la Historia,
Y el Mal Gobierno nos ofrece Olvido.

Zimapán, pueblo de Indios, los siempre 
obligados a escuchar y a obedecer, han 
hablado desde lo más profundo de su 
corazón, en un grito que sale desde las 
montañas de esta Sierra y ha llegado 
al corazón de sus hermanos en todo el 
Mundo porque también padecen las 
mismas miserias, comparten los mismos 
sen� mientos y caminan por el mismo 
camino buscando un mejor futuro.   
 Caminamos desde abajo y 
vamos hacia lo desconocido, hacia lo 
que no � ene fi n, el Mal Gobierno le 
llama Necedad, nosotros El Pueblo, le 
llamamos Libertad. Zimapán, pueblo 
minero, pueblo desconocido, pueblo de 
hambre, miseria e injus� cia, Zimapán, 
pueblo de Indios, pueblo Consciente.
 Hoy quieren repe� r la histo-
ria, los mismos Extranjeros, el mismo 
pueblo de Indios, la misma dominación 
y el saqueo.

No nos quieren Indios,
                           Muertos nos quieren.

DESDE ABAJO, 2 AÑOS
Hace dos años, en pleno día internacio-
nal de los Derechos Humanos, el maestro 
Miguel Ángel Granados Chapa, la perio-
dista Lucía Lagunes y el padre José Barón, 
apadrinaron el primer proyecto ciudadano 
de comunicación y nuevas tecnologías en 
Hidalgo.
 La obs� nación de dos necios 
y una necia, dio origen a “Desde Abajo”, 
Tecnología de Información y Comunica-
ción Ciudadana, A. C., un portal en Inter-
net, � po blog, que difunde diariamente 
no� cias sobre la sociedad civil de nuestro 
estado, desde la liga www.desdeabajo.org.
mx . Un ejercicio al que pocos auguraban 
éxito.
 Y sin embargo, se mueve.
 En segundo año de vida, “Desde 
Abajo” no sólo se ha posicionado entre los 
medios alterna� vos más destacados del 
estado, sino que su contenido sobre dere-
chos humanos y ciudadanía, ha logrado 
colocarse en medios nacionales e interna-
cionales, al llamar la atención de pres� gia-
das agencias como CIMAC, Apro, Semlac, 
InfoPal y Rebelión.
 Además, en este 2008 arranca-
mos con “Desde Abajo radio” un espacio 
en Internet en donde los derechos huma-
nos y las acciones ciudadanas del estado 
de Hidalgo se difunden por todo el planeta, 

los lunes y los viernes de 11 a 13 horas.
 Los vínculos que Desde Abajo 
ha establecido con redes de periodistas 
de otras partes del planeta, han conse-
guido que la información de la ciudadanía 
hidalguense que lucha por sus derechos se 
conozca en casi todo México, en Estados 
Unidos, Cuba, Argen� na, Chile, Ecuador, 
Nicaragua, Guatemala, España e Italia. 
 Cuando iniciamos, algunas per-
sonas no podían creer que un proyecto 
caminara con éxito sin el subsidio econó-
mico de nadie. Algunos colegas periodistas 
nos preguntaban que quién estaba detrás 
de nosotros, que quién nos pagaba por 
hacer Desde Abajo, ya que les resultaba 
di� cil entender que alguien se comprome-
� era a un trabajo diario, sin paga econó-
mica alguna.
 Si bien trabajar en un medio 
alterna� vo no genera ganancias moneta-
rias, sí proporciona otra clase de sa� sfac-
ciones, como el ejercer el periodismo con 
la absoluta libertad que sólo puede dar un 
medio que no requiere dinero, sino trabajo 
voluntario para funcionar.    
Algo que únicamente las nuevas tecnolo-
gías de la información y la comunicación 
pueden poner al alcance de mucha gente.
 La libertad con la que cada día 
realizamos nuestro trabajo, es la que ha 

hecho que nuestro público lector nos lleve 
por este camino, a este segundo aniversa-
rio. Es esta libertad la que ha logrado que 
todos y todas ellas regresen y se queden, 
la que nos ha hecho dignos de su con-
fi anza, lo sufi ciente para permi� r que ten-
gamos más del doble de comentarios que 
de notas publicadas.
 Más de 40 mil visitas para un 
medio local (cincuenta y siete visitas dia-
rias, en promedio), con cuatro mil ocho 
comentarios de la audiencia y casi mil sus-

cripciones a la lista de correos, no son de 
suerte o des� no, es señal de que la gente 
está deseando la verdad que muchos 
medios convencionales no le dan.
 Para quienes creamos y hace-
mos caminar la agencia alterna� va 
“Desde Abajo” estos dos años irrepe� bles 
han cons� tuido una experiencia fuera de 
cualquier clasifi cación. Muchas gracias 
a toda la ciberbanda que nos permite 
seguir haciendo camino, desde abajo y 
hacia delante.

A un año de la represión

haciendo comunicación alternativa
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DERECHOS
HUMANOS
 Diagnóstico hidalguense
La pobreza extrema y la alta 
marginación en el estado de 
Hidalgo, reportada en diferen-
tes informes gubernamenta-
les, tanto federales y locales, 
muestra las hondas brechas 
de desarrollo y desigualdad, 
producto de dinámicas de 
discriminación, exclusión de 
oportunidades y vulnerabili-
dad de vastos sectores de la 
población.
 La pobreza en Hidalgo 
no sólo ha sido de carácter 
económico sino que también 
ha repercutido en los ámbitos 
social y político. Por una parte, 
la mayoría de hidalguenses 
han carecido de la posibilidad 
para acceder en igualdad de 
circunstancias a los derechos 
básicos, y por otra parte el 
contexto histórico político ha 
impedido el ejercicio pleno de 
derechos fundamentales con-
sagrados en la constitución. 
 La pobreza, y las 
formas políticas que la han 
acompañado, ha sido un obs-
táculo para la construcción de 
ciudadanía y la generación de 
una sociedad más justa. 
 Según la Comisión 
Nacional de Derechos Huma-
nos (CNDH), en un estudio 
sobre el cumplimiento de 
garantías de acceso a derechos 
sociales en 2007, Hidalgo está 
situado en los últimos luga-
res del país: Satisfacción del 
derecho a la educación (lugar 
28), a la salud (lugar 28), a la 
seguridad social (lugar 28), 
índice de marginación (lugar 
28), viviendas con servicios 
públicos (lugar 28), población 
con ingresos bajos (lugar 28), 

      Pablo Vargas González escolaridad promedio: 6.6 
(lugar 24), población con ins-
trucción media superior (lugar 
26). Debido a que las estrate-
gias y formas de desarrollo 
han sido insuficientes y limi-
tadas, es necesario establecer 
nuevas políticas públicas que 
se centren en el ser humano.
 Que se fundamenten 
en el capital social, que se 
basa en la movilización de la 
energía de pueblos y comuni-
dades para la reconstrucción 
de la confianza, la participa-

ción ciudadana y la identidad 
cultural.
 Lo anterior requerirá 
de un esfuerzo y voluntad 
política de gobierno, institu-
ciones, asociaciones civiles y 
ciudadanos. Por ello,a se pro-
pone un nuevo enfoque en el 
que se incluyan y garanticen 
los derechos humanos funda-
mentales de los hidalguenses 
en la agenda de gobierno.
También debe emplearse un 
nuevo concepto de desarro-
llo, que amplíe las capaci-

dades de la población para 
realizar actividades elegidas 
y valoradas libremente, que 
permita no sólo elevar el cre-
cimiento económico sino, 
fundamentalmente, la promo-
ción de una educación de cali-
dad, la profundización de la 
democracia, el mejoramiento 
de la justicia, la lucha contra 
la pobreza, el combate a la 
discriminación y la inequidad, 
así como también la preserva-
ción del medio ambiente.  
*Carta Hidalguense de DH

[CENTRAL]
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 EL ORIGEN DE LA VIOLENCIA

CONTRA LAS MUJERES
           Tania Meza Escorza

Esta violencia va desde la indiferen-
cia, la burla, la negación, la minimiza-
ción, la denostación, hasta la agresión 
� sica y el asesinato. Porque cuando el 
poder establecido distancia Las rela-
ciones humanas se basan en el inter-
cambio de todo � po. El intercambio 
de experiencias suele ser la base para 
ahorrar camino recorrido previamente 
por otras personas, del mismo modo 
que nuestros conocimientos en todos 
los ámbitos pudieran ser referente 
para alguien más. Este intercambio 
precisa de voluntad para escuchar y 
comprender al otro u otra, así como 
capacidad para hacerse entender.
 Al tratarse de relaciones 
humanas, necesariamente habrá 
desacuerdos que pueden llevar al 
confl icto. Esta situación se da casi 
siempre porque las experiencias para 
el intercambio provienen de contex-
tos y orígenes diferentes, como el 
sexo, la etnia, el origen, la preferencia 
sexual, la clase social, la religión, la 
experiencia de vida en general.
No obstante, este confl icto no nece-
sariamente lleva a confrontación o 
pleito, sino a la necesidad de media-
ción, desde la perspec� va de la otra 
persona que nos permita entender 
estas diferencias e incorporar lo que 
nos enriquece.
 La violencia aparece cuando 
esta mediación no nos lleva a ver el 
intercambio de experiencias como 
enriquecimiento, sino como estorbo 
e incluso amenaza.
a quien lo ejerce de las personas 
dominadas, se presenta una situación 
de soberbia en la que quien mandata, 
considera que sólo valen sus expe-
riencias y saberes.
 Por ello, en una situación 
idónea, el confl icto no debe tener 
como único fi n el consenso, la sub-
ordinación o la aniquilación de la 
disidencia, sino conseguir que las 
experiencias puedan intaercambiarse 
sin miedo. 
 Lo anterior se da en un con-
texto democrá� co y deseable, pero 
en la mayoría de los casos, la jerarqui-
zación del poder y la aceptación social 
de la violencia como método para 
solucionar las diferencias, se basan 
en la negación de la primera gran 
diferenciación humana: lo femenino y 
lo masculino.
 Esa negación rechaza el inter-
cambio con las mujeres como seres 
de la misma valía, y se ha usado para 
ocultar una de las principales agresio-
nes por género: la violencia contra las 
mujeres la efectúan generalmente los 
hombres.
 U� lizar la violencia como 
forma de relación, no implica rela-
cionarse con otras personas, sino 

u� lizarles para alcanzar algún fi n, sin 
importar las experiencias y necesida-
des de la gente violentada. Además, 
el u� lizar a otros y otras, otorga poder 
social a quien violenta. Así pues, ejer-
cer violencia no sólo da poder, sino 
que da la facultad de seguir acumu-
lándolo de la misma manera. 
 En México, la Ley General de 
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre 
de Violencia, establece en su ar� culo 
sexto que los � pos de violencia contra 
las mujeres son los siguientes:
 I. La violencia psicológica.- 
Es cualquier acto u omisión que dañe 
la estabilidad psicológica, que puede 
consis� r en: negligencia, abandono, 

descuido reiterado, celo� pia, insul-
tos, humillaciones, devaluación, 
marginación, desamor, indiferencia, 
infi delidad, comparaciones destruc� -
vas, rechazo, restricción a la autode-
terminación y amenazas, las cuales 
conllevan a la víc� ma a la depresión, 
al aislamiento, a la devaluación de su 
autoes� ma e incluso al suicidio;
 II. La violencia � sica.- Es cual-
quier acto que infl ige daño no acci-
dental, usando la fuerza � sica o algún 
� po de arma u objeto que pueda pro-
vocar o no lesiones ya sean internas, 
externas, o ambas; 
III. La violencia patrimonial.- Es cual-
quier acto u omisión que afecta la 

supervivencia de la víc� ma. Se mani-
fi esta en: la transformación, sus-
tracción, destrucción, retención o 
distracción de objetos, documentos 
personales, bienes y valores, derechos 
patrimoniales o recursos económicos 
des� nados a sa� sfacer sus necesida-
des y puede abarcar los daños a los 
bienes comunes o propios de la víc-
� ma;
 IV. Violencia económica.- Es 
toda acción u omisión del Agresor que 
afecta la supervivencia económica de 
la víc� ma. Se manifi esta a través de 
limitaciones encaminadas a controlar 
el ingreso de sus percepciones eco-
nómicas, así como la percepción de 
un salario menor por igual trabajo, 
dentro de un mismo centro laboral;
 V. La violencia sexual.- Es 
cualquier acto que degrada o daña 
el cuerpo y/o la sexualidad de la Víc-
� ma y que por tanto atenta contra su 
libertad, dignidad e integridad � sica. 
Es una expresión de abuso de poder 
que implica la supremacía masculina 
sobre la mujer, al denigrarla y conce-
birla como objeto, y
  VI. Cualesquiera otras formas 
análogas que lesionen o sean suscep-
� bles de dañar la dignidad, integridad 
o libertad de las mujeres.
 A parte de la gran impor-
tancia que implica el aspecto legal, 
una de las opciones para visibilizar 
este proceso en lo co� diano, que 
incluso suele ser catalogado biologi-
sístamente como “natural”, es hacer 
énfasis en que la diferencia genérica 
existe y que cuando la violencia de 
género se estudia o legisla preten-
diendo que entre en el mismo saco 
que cualquier otro � po de violencia, 
es decir, cuando se habla de violen-
cia sin tener en cuenta la diferencia 
sexual y genérica, se comete un nuevo 
acto de violencia contra las mujeres, 
al minimizar el sufrimiento que pade-
cen tantas mujeres en Hidalgo, en 
México y en el mundo, y que por sus 
dimensiones cons� tuye un problema 
de salud pública.
La violencia es cultural, no natural, 
por tanto puede ser erradicada, para 
ello, la historia de la lucha de las 
mujeres por una vida en equidad nos 
ha demostrado que tan importante es 
el hecho como el derecho. No puede 
decirse que quien violente a una 
mujer será cas� gado con todo el peso 
de la ley, si no hay una ley operante, 
como es el caso de Hidalgo.
Además de atender el grave problema 
de salud pública que representa la vio-
lencia contra las mujeres, la atención 
gubernamental de este fenómeno 
contribuirá la democracia de nuestro 
estado de Hidalgo, que nos garan� ce 
en Hecho y en Derecho la equidad, 
que no la igualdad, porque las muje-
res y los hombres no somos iguales, 
pero sí valemos lo mismo.

[CENTRAL]




